Hacia un uso sostenible del agua

En septiembre de 2003, la Mancomunidad de los
Canales del Taibilla anuncio cortes de agua diarios de
12 horas de duracion, afectando a 21 municipios de la
regiéon de Murcia, con una poblacion total de mas de
250.000 habitantes. Los embalses de abastecimiento se
encontraban casi vacios, y se esperaban las lluvias de
otofio para salvar la situacion. Es un ejemplo mas de los
graves problemas con gue nos enfrentamos en relacién
con la disponibilidad de agua. A escala mundial, la preo-
cupacion acerca de si dispondremos en los préximos
afios de agua en cantidad y calidad suficiente no deja de
crecer.

Estos y otros problemas acerca de la necesidad de hacer
un uso cuidadoso y correcto de los recursos naturales ha
llevado al concepto del desarrollo sostenible, que se
puede definir como aquél que satisface las necesidades
del presente, sin poner en peligro la capacidad de las
futuras generaciones para satisfacer sus propias necesida-
des. El desarrollo sostenible s6lo se entiende en una
sociedad solidaria, con un crecimiento econémico equili-
brado, que use con prudencia los recursos naturales y
conserve el medio ambiente.

Aplicar un desarrollo sostenible a escala mundial es un
objetivo fijado en la Conferencia de Naciones Unidas de
Medio Ambiente y Desarrollo, la Cumbre de la Tierra,
celebrada en 1992. Estas politicas fueron reafirmadas en
la Cumbre de la Tierra de Johannesburgo, que se celebrd
en septiembre de 2002. La sostenibilidad requiere un
cambio cultural profundo, que en el tema que nos ocupa
podemos llamar Nueva Cultura del Agua.

Pensar globalmente: hacia una Nueva Cultura del Agua

La Nueva Cultura del Agua supera el antiguo concepto
de que bastaba con ampliar indefinidamente la oferta de
agua —mediante embalses, pozos y trasvases— para satis-
facer las siempre crecientes demandas. Parte de la consi-
deracion del agua como un recurso limitado, no amplia-
ble a voluntad, que no se puede fabricar sin un enorme
coste. Tiene en cuenta que el agua es un recurso irregu-
lar, de disponibilidad impredecible, ya que depende en
ltimo término de la maquinaria térmica de la atmdsfera.
Y es plenamente consciente de que lo que hagamos al
agua, en cualquier parte de su ciclo, terminara por reper-
cutir sobre nosotros.

La Nueva Cultura del Agua dispone de dos poderosos
conceptos para su implantacién: uno de caracter general
(Conservacion del Agua) y otro mas concreto y practico:
la Gestion de la Demanda.



LA DIRECTIVA MARCO DEL AGUA

La Directiva Marco del Agua
guiara la politica del agua en
la Union Europea durante los
proximos afios, tal vez déca-
das. Es el resultado final de
un largo proceso que se
puede organizar en tres fases
principales:

= Una primera fase, en los
afios 70, se ocup6 de esta-
blecer limites de concentra-
cion de contaminantes (es
decir, cantidad maxima de
contaminantes permitida en
un volumen de agua determi-
nado) y normas de calidad
segun el uso a que se fueran
a destinar las aguas: produc-
cion de agua potable, bafio,
etc.

= Entre los 80 y los 90
comienza a manifestarse un
enfoque mas amplio de la
calidad del agua, que se
traduce en la obligacion de
depurar las aguas residuales
urbanas y de limitar el uso de
nitratos en la agricultura.

= Por (ltimo, la Directiva
Marco pretende hacer méas
rigurosos los parametros de
calidad establecidos anterior-
mente, pero también un
cambio de enfoque orientado
hacia la conservacion del
agua, considerada como un
recurso escaso y valioso.
Para ello adopta algunas
medidas importantes:

(ver pagina siguiente)

La conservacion del agua es un conjunto de actividades
gque permiten mejorar la eficiencia en el uso del agua e
incrementar su calidad, propiciando cambios sociales y
culturales y protegiendo los ecosistemas acuaticos.

Un Programa de Conservacion del Agua se traduce en
una serie de actuaciones en diversos campos:

Mejora de la infraestructura de acopio y distribu-
cion, para evitar pérdidas y controlar detallada-
mente los consumos.

Sensibilizaciéon de la poblacion, para estimular el
ahorro voluntario de agua.

Modificacién de los precios del agua, para esti-
mular el ahorro y penalizar el despilfarro.

Introduccién de tecnologias economizadoras en el
transporte, consumo y distribucion de agua.
Incluyen muy diversas medidas: riego economiza-
dor, modificacion de procesos en la industria,
griferia ahorradora de agua en los hogares, etc.

Reciclaje del agua, empleando aguas de salida
de las depuradoras para otros usos.

Proteccion de los ecosistemas acuaticos, garanti-
zando caudales ecolégicos, evitando vertidos,
etc.

Depuracion completa de los vertidos de aguas
residuales.

Programas de gestién: auditorias hidraulicas,
bancos de agua, etc.

La gestion de la demanda ha pasado de ser una
respuesta de urgencia a situaciones criticas de sequia a
convertirse en la base mas sélida de las politicas de
conservacion del agua. He aqui algunos de sus puntos

claves:

El consumo de agua debe ser eficiente. Se trata
de sacar el mayor rendimiento posible a cada
litro de agua que sale por los grifos. Para ello
existe todo un conjunto de técnicas, desde el
sentido comun (como cerrar el grifo mientras nos
lavamos los dientes) hasta tecnologias economiza-
doras (como los grifos de mezcla de agua con
aire).

La demanda se debe acercar a la necesidad. Las
necesidades de agua comienzan con las fisiologi-
cas (para beber), continlian con las sanitarias
(para la limpieza corporal) y llegan hasta las
recreativas (regar una zona verde). Es necesario
definir previamente las necesidades en funcién de
las expectativas sociales y las restricciones ecolo-
aicas. para construir una demanda razonable.



El margen de seguridad entre recursos y consu-
mos debe ser el mayor posible. EI consumo de
agua debe partir de la consideracién de los
recursos disponibles, teniendo en cuenta que
éstos, que dependen en ultimo término de la
climatologia, son impredecibles. Por esta razon,
los célculos sobre un consumo aceptable se
deben basar en la peor situacion climatica previsi-
ble, y no en un afio medio o “normal”.

Es necesario conseguir la participacion activa de
todos los actores sociales y econdmicos:

— Hogares (unidades domésticas de consumo
de agua), identificados como los abonados
de los servicios de distribuciéon de agua pota-
ble.

— Asociaciones ciudadanas: juveniles, de
tercera edad, de vecinos, ecologistas.

— Comunidad educativa.

— Visitantes turisticos y responsables de empre-
sas del sector turistico.

— Prescriptores. Profesionales del sector de la
distribucién comercial y los servicios dedicado
a elementos que intervienen en el consumo
doméstico de agua: fontaneria, construccion,
jardineria, electrodomésticos.

— Responsables de la gestion del agua y del
medio ambiente en la Administracién y en las
empresas de distribucion.

— Empresas industriales y del sector servicios
— Agricultores y Comunidades de Regantes.

Actuar localmente: soluciones tecnoldgicas, econdmicas
y de gestion

Cada vez se estan poniendo en marcha en el levante
Ibérico y las Baleares mas iniciativas de buen uso del
agua. No son simples actuaciones de emergencia como
respuesta a la sequia, sino que estan disefiadas para
funcionar a largo plazo de manera que la préxima
sequia (que llegaréa inevitablemente) pueda ser superada
sin dafio para la economia, la sociedad y el medio
ambiente.

Aqui se muestran algunas iniciativas.

“Disciplina hidrica” en la ciudad de Murcia. A partir de 1984, cuando
se crea una empresa municipal para el abastecimiento de
aguas, se tomaron una serie de medidas que han
supuesto, por un lado, aumentar sostenidamente

(viene de péagina anterior)

— Deben emplearse criterios
ecologicos (el buen estado
de los ecosistemas acuaticos)
para calibrar la calidad del
agua, ademas de las concen-
traciones de contaminantes.

— Se establecen valores limi-
tes de emision de contami-
nantes. Por ejemplo, todas las
industrias tienen que limitar la
cantidad de contaminantes
que vierten, aunque dispon-
gan de una gran masa de
agua donde diluirlos.

— Se considera la cuenca
hidrografica como la unidad
mas adecuada de gestion del
agua.

— El precio que se paga por
el agua debe acercarse lo
mas posible a su precio real,
incluyendo los costes ambien-
tales (como la depuracién de
aguas residuales o la dilucion
de la salmuera que genera la
desalacion).

— Es necesario activar la
participacion ciudadana en
la gestion de los recursos
hidricos.



el nimero de abonados (por el crecimiento de la pobla-
cion, aumentando el niumero de contadores y dando de
alta a buen nimero de usuarios clandestinos) y al mismo
tiempo frenar e incluso orientar a la baja la cantidad de
agua servida. La cantidad de agua suministrada se apro-
xima cada vez mas a la de agua facturada. Las pérdidas
en la red de distribucion han pasado de un 40% a menos
del 25%. En conclusion, se ha pasado de una dotacién
de 330 I/h/dia a 230, aumentando al mismo tiempo la
calidad del suministro.

La solucion de la Comunidad de Regantes de Mula (Murcia). Lae Comunidad
de Regantes de Mula se plante6 la necesidad de pasar
de un sistema de regadio poco eficiente a uno optimi-
zado de reparto de agua. En el sistema que se disefid
con este fin, el agua para los cultivos se sirve mediante
una red totalmente automatizada y que riega por goteo.
Emplea aguas de pozo, superficiales y procedentes de la
Estacion Depuradora de Aguas Residuales de Mula. La
experiencia de "regadio ecoldgico" fue incluida entre los
nueve programas de desarrollo sostenible seleccionados
para la Expo 2000 de Hannover y tiene la colaboracion
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Problemas y soluciones del regadio en Mazarron (Murcia). En Mazarrén
han planteado un abastecimiento de agua mixto, que
utiliza una Planta Desaladora de Aguas Salobres y la
reutilizacion de las aguas de salida de la EDAR de
Mazarrén, para complementar las fuentes de abasteci-
miento convencionales. Los cultivos se adecuan al tipo de
agua disponible. Por ejemplo, los tomates tienen una alta
tolerancia a la salinidad.

“Cajeros automaticos” de agua. Una experiencia de instalacién de
redes diferenciadas de agua de boca (para el consumo
humano) y para otros usos en el municipio de Quartell
(Valencia). Consiste en la instalacion de fuentes de agua
potable de gran pureza tratada por ésmosis, accesibles
mediante tarjeta electronica, para abastecer a los vecinos
del pueblo como alternativa al agua envasada.

Estudio sobre consumo doméstico de agua. La demanda residencial,
dentro del consumo doméstico de agua, suele cifrarse
entre el 50 y el 75% del total. En Alicante se estimé en el
61%, con una media de 120 litros por persona y dia
(Ipd). El meticuloso estudio consiguiente (1995) arrojo
cifras de 105/115 Ipd, tras la investigacion de unos
5.000 hogares. La influencia de las areas verdes y pisci-
nas es muy importante: una vivienda unifamiliar con
piscina arroja cifras de 840 Ipd.



El césped suele consumir (sin medidas de ahorro) entre
1.000 y 2.000 I/m?/afo. Esta cifra se puede reducir

drasticamente con medidas de ahorro: los jardines de

Alicante arrojan un consumo de 350 I/m?/afio.

Programa Integrado de Gestion de la Demanda de agua en la ciudad de Alicante.
En la ciudad de Alicante, el rendimiento hidraulico pas6
del 80,5% en 1991 al 85,8% en 1995, gracias a un
adecuado mantenimiento de la red de distribucion. El
consumo global se redujo un 9%. Se ha disefiado un
Programa Integrado de Gestién de la Demanda que plan-
tea, entre otras actuaciones, la mejora de la eficiencia en
distintos sectores del consumo. Estos programas llevarian
a una reduccién media en los consumos de un 16% en
usos residenciales interiores, un 17% en usos residencia-
les exteriores, un 8,8% en actividades industriales, un
11,7% en actividades de servicios y un 14% en activida-
des institucionales.

Campafia de disuasion para reducir los consumos de agua. La
Mancomunidad de los Canales del Taibilla, responsable
del abastecimiento de mas de dos millones de personas
en el litoral mediterraneo, desde Cartagena a Benidorm,
comenzo en febrero de 2000 una nueva campafia de
disuasién para reducir los consumos de agua. Durante
1999, los mensajes lograron reducirlos entre un 5 y un
8%, aunque al parecer la reduccion ha sido anulada por
el r4pido crecimiento de la construccién. El abasteci-
miento de la Marina Baja (que incluye Benidorm) se
revel6 como un serio problema en la primavera de 2000
cuando, con sus embalses propios agotados, debieron
conectar su red de abastecimientos a la de Canales del
Taibilla. Parte del agua disponible procede del trasvase
Tajo—Segura, que ha visto limitadas sus aportaciones
medias en los ultimos afios. Ademas, la Uniéon Sindical de
Usuarios del Jucar (USUJ), usuarios agricolas, tiene dere-
chos sobre estos recursos.

Campafia para moderar el consumo. La Mancomunidad de los
Canales del Taibilla lanzé en mayo de 2002 una nueva
campafia publicitaria en prensa, television, radio y sopor-
tes estaticos sobre la necesidad de ahorrar agua. Durante
el ultimo afio habia aumentado el consumo cerca del 2%,
y la cabecera del rio Taibilla pasaba por un nuevo récord
historico de caracter negativo: las aportaciones de esta
cuenca a la Mancomunidad disminuyeron en un 6%
respecto al afio anterior, que ya marco un minimo hist6-
rico. La Mancomunidad prohibié el 23 de febrero el
riego de jardines, parques y calles a 32 municipios de la
provincia de Alicante que forman parte de la
Mancomunidad de los Canales.



Consorcio para el Abastecimiento y Saneamiento de Aguas de La Marina Baja:
coexistencia de usos agricolas y turisticos. El sistema se considera
como modélico, al permitir la coexistencia de la intensa
explotacion turistica y de la agricultura de regadio.
Consiste principalmente en el reciclaje de las aguas depu-
radas para uso agricola, agua cuyos derechos han
cedido previamente los regantes.

¢Qué podemos hacer en nuestra casa, nuestro centro educativo
y nuestro lugar de trabajo?

Cinco iniciativas para consumir agua de manera mas
eficiente:

Revisar la instalacion. Detectar posibles fugas de
agua en las cafierias y grifos y repararlos.

Cambiar el mecanismo de la cisterna del inodoro,
si no es de doble tecla o de parada a voluntad.
También se puede reducir la descarga colocando
una botella o una bolsa llena de agua en su inte-
rior.

Cambiar la griferia convencional por otra econo-
mizadora. Existe una amplia gama de adaptado-
res faciles de instalar.

Adoptar algunos habitos economizadores en el
uso del lavabo, la ducha y el fregadero, abriendo
el grifo s6lo lo imprescindible.

Manejar adecuadamente los electrodomésticos
(lavadora y lavavaijillas), haciéndolos funcionar
siempre a plena carga y con el programa mas
corto posible.

Si se dispone de jardin, se pueden sustituir plantas que
necesitan mucho riego por variedades autoctonas a las
que les basta el agua de lluvia, y/o instalar un sistema de
riego por goteo.





